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Der Tag des Bindner Sports wird in folgenden Gemeinden

durchgefiihrt: Chur, Davos, Ftan, llanz/Glion, Lostallo/Mesocco/
Soazza, Samedan und Thusis.




Einleitung

Zahlreiche Sportvereine halten auch die Gemeinde Thusis in Be-
wegung: Egal ob mit Skis, Schlager, Ball oder Rader — das An-
gebot ist gross und abwechslungsreich.

Nutzen Sie die Gelegenheit, die verschiedenen Vereine in der
Region Viamala an diesem Tag besser kennenzulernen. Probie-
ren Sie neue Sportarten aus und finden Sie raus, welche lhnen
am besten zusagt. Freuen Sie sich auf einen bewegten Tag, der
Spiel und Spass fiir Gross und Klein verspricht.

Die Gemeinde Thusis und alle Vereine freuen sich auf einen ak-
tiven Tag mit lhnen.

Mehr Informationen unter:
www.tagdesbiindnersports.ch
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Programm

Bike
|G Trailcenter
www.trailcenter-thusis.ch

Turnen

Frauenturnverein
. Schulhaus

Volleyball
VBC Viamala Thusis
www.vbcviamalathusis.ch

Ski (Koordination/Parcour)
Skiclub Beverin
www.scbeverin.ch

® (iberdachter Bereich

Laufen/Joggen/Trailrunning
Laufergruppe Thusis, Transviamala/Transurinaulta
www.transviamala.ch

Fussball
FC Thusis/Cazis

www.fctc.ch
® Tyrnhalle

Schwimmen (Trockeniibungen/Parcour) i unified
Schwimmschule Réatia
www.schwimmschule-raetia.ch

® Schulhaus

(5] Eishockey
EHC Sils i.D.
www.ehcsils.ch
4 iiberdachter Bereich

Ski/Biathlon

Skiclub Spliigen Tambo
www.sctambospluegen.ch
® iiberdachter Bereich

Informationen

Anfahrt: Wir empfehlen mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, zu
Fuss oder mit dem Fahrrad zum Anlass zu gelangen. Die sig-
nalisierten Parkplatze am Pantunweg stehen Ilhnen wéhrend
dem Anlass zwar zur Verfligung, die Kapazitat ist jedoch sehr
begrenzt.

Ausriistung: Sportklamotten nicht vergessen! Mit bequemer
Kleidung und Sportschuhen kommen Sie an jeder Station
zum Ziel.

Umkleidekabinen: Ist die Sporttasche gepackt? In der Turn-
halle stehen Ihnen Umkleiderdume zur Verfiigung.

Fairplay: Spass, Freude und Bewegung stehen an diesem Tag
an erster Stelle. Es werden keine Leistungen gemessen.

Infopoint: Orientierungslos? Am Infopoint helfen wir lhnen
gerne weiter.

Kontakt: An den Stationen werden Sie von Vertreter/innen
der jeweiligen Vereine unterstitzt. Sie erhalten zudem niitz-
liche Tipps beim Ausprobieren und Informationen Gber den
Verein und die Sportart.

Fir weitere Informationen sind wir gerne fir Sie da: Gemein-
de Thusis, Mauro Heinisch, Tel. 081 650 09 32

Essen/Trinken: Starkung geféallig? An der Festwirtschaft
versorgen wir Sie mit Speis und Trank.

Stempelkarte: Holen Sie sich zuerst eine Stempelkarte beim
Infopoint oder beim jeweiligen Posten. Probieren Sie alle
Sportarten aus und zeigen Sie die Karte unbedingt bei jeder
Station vor. Nur mit einer vollstéandig ausgefillten Stempel-
karte konnen Sie am Ende des Tages an der Preisverlosung
teilnehmen. Zudem helfen Sie mit, beim Coop Gemeinde Du-
ell fur Thusis Bewegungsminuten zu sammeln.

Verlosung: Sie haben alle Stationen besucht? Super! Unter
allen eingereichten Stempelkarten verlosen wir mehrere
Saisonkarten 2024 fur die Badi Thusis. Bitte geben Sie lhre
Stempelkarte bis 15.50 Uhr beim Infopoint ab. Die Preisver-
losung findet um 16.00 Uhr bei der Festwirtschaft statt.



